
Recette 
Lessive Maison

ÉTAPES DE PRÉPARATION :

 Faire fondre les paillettes de savon dans l’eau bouillante.
 Ajouter le bicarbonate de soude.
 Après refroidissement mettre les gouttes d’huile essentielle.
 Transférer la lessive dans des bouteilles en verre de récupération. 
 Utiliser environ 10 cl/machine.

IDÉE ACHAT :

Savon de Marseille sans palme en paillettes 
sur AROMA-ZONE.COM

INGRÉDIENTS :
• 1,5 litre d’eau
• 50 grammes de paillettes de Savon 

de Marseille sans huile de palme
• 3 cuillère à soupe de Bicarbonate 

de soude
• 30 gouttes d’huile essentielle 

de lavande (ou de votre choix)


