
SEMAINE EUROPÉENNE 
DU DÉVELOPPEMENT DURABLE

Toi aussi deviens un super-héros  et sauve la planète !

PROGRAMME 

2022

Lundi 3 octobre Mardi 4 octobre Mercredi 5 octobre Jeudi 6 octobre Vendredi 7 octobre

Thème Zéro plastique Pollution 
numérique Tri sélectif Sobriété Respect de 

l'environnement

RDV chaque jour à 10h sur zoom (grâce au QR code ci-dessus) pour une présentation des actions de la journée.

Action et défi Semaine 
zéro plastique

Nettoyage 
boîtes mail

Installation 
tri sélectif

Faire le grand 
rangement ou ménage 

de fin d'été

Sensibilisation et 
formation auprès 

des usagers

Quoi ?
Dans chaque structure, 

un plastique est 
remplacé par : 

… 

Réduire au maximum 
son espace de 
stockage sur 

sa boîte courriel

Mise en place 
de « bacs de tri » 

dans votre structure 
avec photo à l’appui

Chaque établissement 
profite de cette 

journée pour faire le tri 
ou rangement ou vide

Chaque structure 
organise ce jour 

une petite session 
d'information avec les 

supports proposés

Information et 
sensibilisation

Faites la guerre 
au plastique et au 

7ème continent
Pollution numérique Réduire et valoriser 

les déchets
Les éco-gestes Surconsommation 

et consommation

Astuce, recette 
et tuto

Recette 
lessive maison

Astuces pour réduire 
son espace de 

stockage 

Atelier recyclage sur 
les différents territoires

Recette 
anti gaspi

Marc de café, 
bicarbonate, 

vinaigre blanc…

C
on

ce
pt

io
n 

w
w

w
.c

hr
is

to
ph

er
ao

ul
.fr

©
 fr

.fr
ee

pi
k.

co
m

Flashez moi pour 
suivre les actions 

de la journée !



CONSIGNES 
POUR FAIRE DU VIDE
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Pourtant, vous n’avez certainement 
pas besoin de garder le polystyrène 

qui encadrait la télé, ou la totalité 
des vêtements de bébé reçus de 

généreux donateurs. Alors pourquoi 
ne pas recycler ce qui ne servira plus, 

et donner les objets utilisables ? 
C’est l’occasion de trier, ranger, faire 

de la place !

AU MOMENT DE FAIRE VOTRE TRI, 
RÉSERVEZ TROIS CARTONS : 
À GARDER, À JETER ET À DONNER.

Si le carton « mettre à la benne » n’aura pas de mal à trouver 
sa finalité, il est parfois plus difficile de savoir où donner ce 
qu’il nous reste. 

Pour cela, donner à IMANIS Insertion qui organisera une 
bourse d’échange interne ou saura comment le recycler.

Une petite méthode de travail pour les éléments 
que vous hésitez à garder : 

A LA MAISON, COMME AU TRAVAIL, 
ON A VITE TENDANCE À ACCUMULER DES OBJETS, 
SURTOUT POUR CEUX QUI N’AIMENT PAS JETER ! 

• Est-ce que cet objet rend réellement service à la structure ?

• Est-ce en bon état ?

• Sinon, est-ce réparable ?

• Rentable de le faire réparer ? 
(Par exemple l’imprimante qui est stockée au grenier 
et qu’on a déjà remplacée…)

• Est-ce qu’il est utilisé régulièrement ? 
(Au moins une fois ces 12 derniers mois ?)

• Est-ce qu’il a une valeur sentimentale ? 
(Une œuvre d’art d’un ancien résident, par exemple…)

• Est-ce que ça vaut vraiment la peine de le garder ? 



LE GUIDE DU TRI SELECTIF 
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Ils sont à déposer en vrac dans la poubelle 
(pas en sac), inutile de les laver. Vous pouvez 
les aplatir sans les imbriquer.

Ils sont à jeter sans bouchons, sans couvercles.

Ne pas les jeter dans les poubelles mais 
prévoir des bacs de tri et les déposer dans les 
lieux de collecte pour le recyclage.

Elles sont à jeter en sac fermé.

LES EMBALLAGES EN PLASTIQUE, MÉTAL, 
CARTONS ET PAPIERS

LES EMBALLAGES EN VERRES

LES AMPOULES, PILES, CARTOUCHES, APPAREILS…

LES ORDURES MÉNAGÈRES

• Bouteilles et flacons plastiques 
• Emballages métalliques 
• Tous les papiers

• Emballages plastiques 
• Briques alimentaires 
• Cartonnettes

• Bouteilles en verre
• Pots en bocaux en verre (sans couvercle) 
• Flacons en verre

• Couches
• Restes alimentaires 
• Petits objets en plastiques 

• Mouchoirs, lingettes 
• Sacs noirs

ASTUCES 
Pour faciliter le tri, installez 

des bacs de tri dans toutes 

les structures.


